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Imagen:

Si

Educar sin sentirnos culpables

E vitas decir “no” a tus hijos por miedo a que dejen de quererte?
¢Les gritas y se te escapa algun cachete de cuando en cuando?
¢ Tienes preferencia por alguno? Estas situaciones son frecuentes

en los padres y en las madres porque no somos perfectos, una
realidad que debemos aceptar para sentirnos mucho més a gusto
con nosotros mismos y poder asi educar mejor a nuestros hijos,
El libro incluye ejemplos, preguntas y ejercicios muy practicos,

“Los padres perfectos no existen”, 1. Filliozat, Ed. Urano, 16 €.
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